
D U R A N T  L A  T R A N S I T I O N  M É N O PAU S I Q U E 

Pendant la transition ménopausique, les taux d’estrogène 
diminuent, ce qui perturbe l’équilibre avec la NKB. Sans 
opposition, la signalisation NKB entraîne une activité 
accrue des neurones à KNDy, ce qui entraîne une 
hypertrophie de ces neurones et perturbe l’activité du 
centre de thermorégulation1,2,6.

Le centre de thermorégulation déclenche 
alors des effecteurs de dissipation de 
la chaleur, qui sont ressentis comme des 
bouffées de chaleur et des sueurs nocturnes, 
ou ou symptômes vasomoteurs1,2,6.
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H O M É O S TA S I E  T H E R M O R É G U L AT R I C E

Dans le centre de thermorégulation situé dans 
 l’hypothalamus, des neurones spécifiques appelés  
kisspeptine/neurokinine B/dynorphine (KNDy) contribuent  
à la régulation de la température corporelle1-3.

Dans un équilibre délicat, les neurones à KNDy sont inhibés  
par les estrogènes et stimulés par la neurokinine B (NKB)1-3.
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LE RÔLE DE L’HYPOTHALAMUS  
DANS LES SYMPTÔMES 
VASOMOTEURS
De récentes découvertes scientifiques ont montré que la baisse  
des estrogènes n’est pas la seule cause des symptômes vasomoteurs 
(SVM) associés à la ménopause, communément appelés bouffées de 
chaleur et sueurs nocturnes. Voyez ce qui entre en jeu1-5. 
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